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PREVENCAO E EDUCACAO DE USO E ABUSO DE
SUBSTANCIAS QUIMICAS NA ADOLESCENCIA
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O projeto de extensao “Projeto de Atencao ao Dependente Quimico“ (PADEQ) tem
como missao contribuir para a saude e a qualidade de vida das pessoas, assim
como contribuir para o processo de aprendizagem dos alunos de Psicologia da
Universidade Estadual de Maringa. O projeto promove atencdo psicossocial ao
dependente quimico, aos familiares de dependentes quimicos, bem como oferece
atencdo psicossocial a adolescentes visando a prevencdo do uso e abuso de
drogas. Visto isso, uma das atividades realizadas pelos estagiarios do projeto € a
prevencao e educacéo de uso e abuso de substancias quimicas na adolescéncia em
um colégio estadual na cidade de Maringa, Parana. Neste trabalho sera apresentado
o desenvolvimento dessa atividade que foi realizada no periodo de um ano. A qual
visou trabalhar a prevencéo e educacdo de uso e abuso de substancias e outros
temas que permeiam a adolescéncia como: a sexualidade, o trabalho em grupo,
problemas afetivos e sociais, e responsabilidades e preocupacfes do jovem quanto
a vida adulta, junto aos alunos. Foram atendidos quatro turmas (6°, 7°, 8° e 9° ano)
no primeiro semestre e, no segundo, duas turmas (8° e 9° ano), com namero variado
de alunos por turma. Os alunos demonstram juizo critico sobre as questdes
trabalhadas. A atividade permitiu conscientizacdo quanto ao uso e abuso de drogas,
reflexdo sobre suas consequéncias, e reflexdo sobre assuntos relacionados ao
cotidiano dos alunos, a realidade na qual os mesmos estao inseridos e seus projetos
de vida.

Palavras-chave: Saude. Qualidade de Vida. Dependente Quimico.
Area teméatica: Saude.

Coordenador(a) do projeto: Silvana Maria Ribeiro Borges, e-mail, Departamento de
Psicologia e Universidade Estadual de Maringa.
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